


พรหมวหิาร 4 

(FOUR SUBLIME STATES OF MIND) 

   เมตตา (MERCY)  ความรัก ความปรารถนาใหผู้อ่ื้นไดสุ้ข 
   กรุณา  (KINDNESS)  ความปรารถนาใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข ์
   มุทิตา (SYMPATHETIC JOY) ยนิดีกบัความส าเร็จของผูอ่ื้น ไม่อิจฉาริษยา 
   อุเบกขา (EQUANIMITY)  ความวางเฉย ความวางใจเป็นกลาง 
 

 

อทิธิบาท 4 

หนทางสู่ความส าเร็จ (BASIS FOR SUCCESS 4) 

ฉนัทะ (ASPIRATION) คือความตอ้งการท่ีจะท าใฝ่ใจรักจะท าส่ิงนั้นอยูเ่สมอ  
 และปรารถนาจะท าใหไ้ดผ้ลดียิง่ๆข้ึนไป 
วริิยะ (EFFORTS)  ขยนัพยายาม เขม้แขง็ อดทน ไม่ยอ่ทอ้ 
จิตตะ (CONCENTRATION) ตั้งจิตรับรู้ในส่ิงท่ีท า มีสมาธิ 
วมิงัสา (R&D)  มีการวางแผน วดัผล คิดคน้วิธีแกไ้ขปรับปรุง 
 

 

หลักอิทธิบาท 4 ธรรมแห่งความส าเร็จ ท่ีใช้ในการท างาน ประกอบด้วย  

ฉันทะ   หมายถึง ความรักงาน-พอใจกับงานท่ีท าอยู่ 
อันดับแรกต้องส ารวจตนเองว่า มีความชอบหรือศรัทธางานด้านใด แล้วมุ่งไปใน
เส้นทางนั้น อาจเร่ิมต้นง่าย ๆ ด้วยการตั้งค าถามกับตัวเอง ว่าท างานเพ่ืออะไร มี
ความสุขหรือไม่หากงานท่ีท าอยู่ไม่ใช่งานท่ีรักเสียทีเดียว เผ่ือจะได้มีเวลาค้นหา
และปรับเปลี่ยนตัวเอง หรือปรับศรัทธาของตัวเองให้เข้ากับงานท่ีท าอยู่   
 

วิริยะ   หมายถึง ขยนัหมัน่เพียรกับงานท่ีม ี
งานทุกอย่างจะส าเร็จได้ต้องอาศัยความขยนัหมั่นเพียร ความวิริยะจึงเป็นเคร่ืองมือ
อีกอย่างหน่ึงท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จได้ ย่ิงขยันเท่าไรผลตอบแทนท่ีจะได้รับมนัก็
มีมากเท่านั้น ท่ีส าคัญความวิริยะจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยความรักในงานจากฉันทะ
นั่นเอง และความวิริยะไม่ใช่การท างานแบบเอาเป็นเอาตาย แต่เป็นการหมัน่ฝึกฝน
ตนเอง   
 
 



จิตตะ   หมายถึง เอาใจใส่รับผิดชอบกับงานท่ีท า 
จิตใจท่ีจดจ่อกับงานล้วนเกิดผลดีต่องานท่ีท า จิตตะเป็นธรรมะท่ีแสดงถึง
สติ ความรอบคอบและความรับผิดชอบท่ีจะตามมา    จิตตะจึงมี
ความส าคัญในการท างานโดยไม่วอกแวกออกไปนอกลู่นอกทาง ดังนั้น 
เม่ือมีท้ังฉันทะและวิริยะแล้ว จิตตะจะเป็นเสมือนร้ัวของเส้นทางท่ีไม่ให้
ไขว้เขวออกนอกทางสู่ความส าเร็จได้    

 

วิมงัสา  หมายถึง  การพินิจพิเคราะห์และใช้ปัญญาตรวจสอบงาน 
สุดยอดของวิธีท างานให้ส าเร็จอยู่ในอิทธิบาทข้อสุดท้ายนี ้วิมงัสา แปลว่า 
การพินิจพิเคราะห์ หมายความว่า ท างานด้วยปัญญา ด้วยสมองคิด ไม่ใช่
สักแต่ว่าท า  อาจจะลองทบทวนตัวเองน่ิง ๆ ว่าวันนีท้ั้งวันท าอะไรบ้าง 
สรุปกับตัวเองว่าท าเพ่ืออะไร จะได้มกี าลังใจต่อในวนัต่อ ๆ ไป และไม่ท า
ผิดซ ้าซากอีกเช่นเดิม พร้อมกันนั้นจะสามารถเห็นหนทางได้ว่า เส้นทาง
ไหนท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จได้จริง ๆ จะเห็นได้ว่า หลักธรรมะท่ีใช้ใน
การท างาน เป็นเร่ืองง่าย ๆ ใกล้ตัว  

 

ดังนั้นหากน า หลักอิทธิบาท 4 มาปรับใช้ในการท างาน รักงานท่ีท า ขยันท างาน 
รับผิดชอบงาน และรู้จักไตร่ตรองให้ถี่ถ้วน ทางแห่งความส าเร็จคงไม่เกินเอื้อม  
(ท่ีมาข้อมูล : กองแผนงาน ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม)  ซ่ึง
หลักอิทธิบาท 4 นีเ้ป็นหลักส าคัญ และเป็น หนทางสู่ความส าเร็จในการท างาน  
ความมุ่งมัน่ในการสร้างความสุขท่ีสมดุลพร้อมคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้อย่างยัง่ยืน  

 

 อริยสัจ 4 (Four Noble Truths) 
หัวใจพระพทุธศาสนา  (อริยธรรมสู่การพ้นทุกข์) 

 

   พระอริยธรรม ของศาสนาพุทธเป็นค าสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นอภิปรัชญา                        
เพื่อสู่การพน้ทุกข ์
1.  ทุกข ์ (Suffering)  ความยากล าบาก ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ สภาพท่ีทนไดย้าก  
     สภาพท่ีบีบคั้น 
2. สมุทยั (The Cause or Origin of Suffering) การตั้งข้ึน  เหตุท่ีท าใหเ้กิดทุกข ์คือ กิเลส 
3. นิโรธ (The Cessation or Extinction of  Suffering) ความดบัทุกข ์คือ การตดักิเลส 
4. มรรค (The Path leading to the Cessation or Extinction of Suffering) ธรรมอนัฆ่าเสียซ่ึง  
                         กิเลสเป็นทางท่ีจะน าไปสู่ความพน้ทุกข ์
 



 

1.  ทุกข์  (DUKKHA) 

UNSATISFACTION, SUFFERING, PAIN 
 

 ค าวา่ทุกข ์ในอริยสัจจ ์ไม่ใช่หมายถึง ทุกข ์ในภาษาไทยอยา่งท่ีเขา้ใจกนัอยา่งเดียว ยงัหมายถึง 
สภาวะท่ีทนอยูใ่นสภาพเดิมไดย้าก สภาพท่ีบีบคั้น 
 
 

2.  สมุทยั  (SAMUDAYA)  

THE ORIGIN OR ARISING OF DUKKHA 
 

 พิจารณาจาก ปฏิจจสมุปบาท (CAUSE OF SUFFERING) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
                  

                          

เหตุแห่งทุกข ์(หรือทุกขวบิาก) คือ กิเลส หรือ อวชิชา 

 

3.  นิโรธ ความดับทุกข์ คือ นิพพาน 

(EXTINCTION OF SUFFERING) 

 

 คือ  การตดักิเลส  ไดแ้ก่ การก าจดักิเลส ดว้ยอ านาจการด าเนินการตามมรรค 8 จนไดบ้รรลุมรรคนั้นๆ  
 
 



4. มรรค  

(THE NOBLE EIGHTFOLD PATHS) 
 

ธรรมอนัฆ่าเสียซ่ึงกิเลส  หรือท าสังโยชน์ 4  ทั้งสิบใหส้ิ้นไป 
  

 ทางท่ีจะน าไปสู่ความพน้ทุกข ์ประกอบดว้ย 
 1.สัมมาทิฐิ  ความเห็นชอบ  (RIGHT VIEW) 
 2.สัมมาสังกปัปะ  ความด าริชอบ  (RIGHT INTENTION) 
 3.สัมมาวาจา  การเจรจาชอบ  (RIGHT SPEECH) 
 4.สัมมากมัมนัตะ การกระท าชอบ  (RIGHT ACTION) 
 5.สัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีพชอบ  (RIGHT LIVEIHOOD) 
 6.สัมมาวายามะ  ความพยายามชอบ (RIGHT EFFORT) 
 7.สัมมาสติ  ความระลึกชอบ  (RIGHT MINDFULNESS) 
 8.สัมมาสมาธิ  ความตั้งมัน่ชอบ  (RIGHT CONCENTRATION) 
 

บทสวดพชิิตมาร   ปัญจะมาเร  ชิโน  นาโถ 
 

ปัญจะมาเร ชิโน นาโถ ปัตโต สมัโพธิมตุตะมงั 
จะตสุจัจงั ปะกาเสติ ธมัมะจกักงั ปะวตัตะยิ 
เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ โหต ุเม ชะยะมงัคะลงั 

 

มาร1 5 (ส่ิงท่ีฆ่าบุคคลใหต้ายจากคุณความดี) 
THE EVIL ONE, THE TEMPER, THE DESTROYER 

 

  1.  กิเลสมาร   (The MARA of Defilement) 

  2. ขนัธ2 มาร  (The MARA of Aggregates) 

  3. อภิสังขาร3มาร  (The MARA of Karma Formations) 

  4. เทวปุตตมาร   (The MARA of Deity) 
  5. มจัจุมาร   (The MARA of Death) 
 

หลงัจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงพิชิตมารทั้ง 5 แลว้  
ก็ไดท้รงตรัสรู้อริยสัจ 4 

 



 
 

หมายเหตุ 
 

1. มาร  คือ  ส่ิงท่ีฆ่าบุคคลให้ตายจากคุณความดี หรือจากผลท่ีหมายอนัประเสริฐ หรือส่ิงท่ีลา้งผลาญคุณความดีหรือตอ้งการท่ีก าจดัหรือขดัขวางบุคคล 

 มิให้บรรลุผลส าเร็จอนัดีงาม 
 1. กิเลสมาร    คือ  ความรัก โลภ โกรธ หลง ความชัว่ในใจ 
 2. ขนัธมาร    คือ  มารท่ีท าลายธาตุขนัธ์ ท าให้เจบ็ ป่วย พิการ ท าให้หมดโอกาสท่ีจะท าความดี 
 3. อภิสังขารมาร   คือ ความคิด อารมณ์ เป็นตวัปรุงแต่งกรรม ขดัขวางไม่ให้หลุดพน้จากทุกขใ์นสังสารวฏัเวยีนวา่ยตายเกิดอยูใ่น 31 ภูมิ 
 4. มจัจุมาร    คือ  ความตายท าให้หมดโอกาสท่ีจะความดี 
 5. เทวบุตรมาร    คือ  เทวดาท่ีชัว่ร้าย ผูมี้ฤทธ์ิ มีอ านาจในการดลจิตดลใจขดัขวางมิให้ท าความดี 
 
 
 

2.  ขันธ์ 5  กองแห่งรูปธรรมและนามธรรม  5 หมวด  ท่ีประกอบเขา้เป็นหน่วยรวมซ่ึงบญัญติัเรียกวา่  สัตว ์บุคคล ตวัตน เขา เรา เป็นตน้  ส่วนประกอบ 5 อยา่ง 
 รวมเขา้เป็นชีวติ  (Five Groups of Existence, Five Aggregates) 
 1. รูปขนัธ์    กองรูป  ส่วนท่ีเป็นรูป  (Corporeality) 
 2. เวทนาขนัธ์    กองเวทนา  ส่วนท่ีเป็นการเสพอารมณ์ ความรู้สึก สุข ทุกข ์หรือเฉยๆ (Feeling Sensation)  
 3. สัญญาขนัธ์  กองสัญญา  ส่วนท่ีเป็นการจ าส่ิงท่ีไดรั้บ  ส่วนท่ีเป็นการก าหนดหมายความก าหนดหมายรู้ในอารมณ์ 6  
    เช่น ขาว เขียว ด า แดง  เป็นตน้ (Perception) 

 4. สังขารขนัธ์ 5    กองสังขาร  ธรรมท่ีถูกปรุงแต่งไดแ้ก่จิต เจตสิก ดว้ยรูปท่ีปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชัว่ หรือเป็นกลางๆ   
    คุณสมบติัต่างๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตวัน าท่ีปรุงแต่งคุณภาพของจิตให้เป็นกุศล อกุศล  อพัยากฤต  (Mental formation,  

    Volitional Activities) กายสังขาร-เจตนาทางกาย / วจีสังขาร-เจตนาทางวาจา / มโนสังขาร-เจตนาทางใจ 
 5.  วญิญาณขนัธ์  กองวญิญาณ  ส่วนท่ีเป็นความรู้แจง้อารมณ์ ความรู้อารมณ์ทางอายตนะทั้ง 6 มีการเห็น การไดย้นิ เป็นตน้   
    ไดแ้ก่  วญิญาณ 6 (Consciousness) 
     ขนัธ์ 5 ยอ่เป็น 2 คือ  นาม และ รูปขนัธ์ 
 
 
 

3. อภิสังขาร 3 คือ  ความคิด  อารมณ์  ตวัปรุงแต่งแห่งกรรม  ไดแ้ก่  
 1.  ปุญญาภิสังขาร  สภาพท่ีปรุงแต่งกรรมฝ่ายดี (บุญ) 
 2. อปุญญาภิสังขาร สภาพท่ีปรุงแต่งกรรมฝ่ายชัว่ (บาป) 
 3. อาเนญชาภิสังขาร สภาพท่ีปรุงแต่งภพอนัมัน่คงไม่หวัน่ไหว 
 
 
 

4. สังโยชน์ (Fetter) คือ กิเลสท่ีผกูมดัใจสัตว ์ธรรมท่ีมดัใจสัตวไ์วก้บัทุกข ์หรือกิเลสเคร่ืองร้อยรัดจิตใจให้อมวฏัฏะ มี 10 อยา่ง คือ 

 โอรัมภาคิยสังโยชน์  สังโยชน์เบ้ืองต ่า 5 ไดแ้ก่ 
 1. สักกายทิฏฐิ  มีความเห็นวา่ขนัธ์ 5 คือตวัตน 
 2. วจิิกิจฉา   มีความสงสัยลงัเลในคุณของพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
 3. สีลพัพตปรามาส  มีความยดึมั่นถือมั่นอยูใ่นสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ หรือ ศีลพรตภายนอกพระพทุธศาสนา  
    หรือมีความยดึมั่นในขอ้ปฏิบติัท่ีผิดในความมุง่หมายของพระพทุธศาสนา 

 4. กามราคะ   มีความพอใจในกามคุณ 
 5. พยาบาท   มีความผกูโกรธ 

 อุทธมัภาคิยสังโยชน์  สงัโยชนเ์บือ้งสงู 5 ไดแ้ก่ 

 6. รูปราคะ   มีความพอใจในรูปสัญญา  
 7. อรูปราคะ  มีความพอใจในอรูปสัญญา 
 8. มานะ   มีความถือตวัตน ความยดึมัน่ถือมัน่ในตวัตน ความรู้สึกส าคญัตวัวา่ดีกวา่ เลวกวา่ เสมอกบั 
 9. อุทธจัจะ   มีความฟุ้งซ่าน 
 10.อวชิชา   มีความไม่รู้อริยสัจ 4 
 

 พระโสดาบนั ผูท้  าสังโยชน์ทั้ง 3 ขอ้ ให้ส้ินไปได ้คือ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลพัพตปรามาส  
 พระสกทาคามี ผูท้  าสงัโยชนท์ัง้ 3 ขอ้ ใหส้ิน้ไปได ้และมีราคะ โทสะ โมหะ เบาบางลง 
 พระอนาคามี ผูท้  าสงัโยชนเ์บือ้งต ่า 5 ขอ้ ใหส้ิน้ไปได ้
 พระอรหนัต ์ ผูท้  าสงัโยชนเ์บือ้งต ่า และเบือ้งสงู ทัง้ 10 ขอ้ ใหส้ิน้ไปได ้
 
 

 



5. สังขาร (Body and Mental Formations, together with Volitional Formations and Volitional Activities)  แปลว่า ร่างกาย ตัวตน ส่ิงท่ีประกอบและปรุงแต่ง 
ขึ้นเป็นร่างกายและจิตใจรวมกัน สังขารยังหมายถึง “การปรุงแต่ง หรือ “ส่ิงท่ีถูกปรุงแต่ง” เคร่ืองปรุง เคร่ืองประกอบ เคร่ืองแต่ง ส่วนท้ังหลายของร่างกาย 
จิตใจ ชีวิต วิญญาณ ท้ังหมด ส่ิงท่ีปัจจัยปรุงแต่งขึน้  (การปรุงแต่งก็คือส่ิงท่ีหัวสมองของเราคิด ยิ่งเราเป็นพวกคิดมาก การปรุงแต่งก็จะยิ่งมากเป็นเงา
ตามตัว และส่ิงท่ีอยู่ในหัว ก็จะแสดงออกมาทางวาจาและการกระท าจนเกิดเป็นกรรม และเพราะจิตของเรามีการปรุงแต่งไม่สิ้นสุด เราจึงก่อกรรม      
ไม่สิ้นสุด ส่งผลให้เรากลับมาเกิดใหม่ไม่สิ้นสุด)  ในไตรลักษณ ์ สังขาร คือ ธรรมท่ีถูกปรุงแต่งได้แก่จิตเจตสิก และรูปท้ังหมด  

  
  
 
 

 [ ในปฏิจสมุปบาท  สังขาร 3  คือ 
 
 

 1. กายสังขาร   เจตนาทางกาย 

 
 
 

 2. วจีสังขาร เจตนาทางวาจา 

 3. มโนสังขาร เจตนาทางใจ ] 
 
 
 

 สังขารมีคุณลักษณ์ 3 อย่าง  เรียกว่า ไตรลักษณ์  ดังน้ี 

   1. อนิจจา                                                  2. ทุกขัง                                                                                3. อนัตตา       
       ไม่เท่ียง                                    ลว้นเป็นทุกข ์คือเป็นไปตามหลกัทุกขตา              ไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง ไม่สามารถเป็นไปในอ านาจได ้  
                                                ไม่สามารถทนทานอยูใ่นสภาพเดิมได ้
                                              ยอ่มเส่ือมโทรมไป เพราะถูกอนิจจตาบีบคั้น 
 
 
 
 

        
 

  ตรงข้ามกบั  สังขาร  คือ  วสัิงขาร   

   วสัิงขาร  คือ  พระนิพพาน  เป็นของเท่ียง  ท าใหเ้กิด  นิจจา  สุขงั  อนตัตา (ธรรม) 




